
給食だより No.1
メニュー 材料 おやつ

ご飯 米 牛乳 エネルギー 273 kcal

鱈と野菜の蒸し焼 たら、たまねぎ、にんじん、しめじ、バター たんぱく質 15 ｇ

若布の酢の物 生わかめ、きゅうり、みかん缶、酢、三温糖、しょうゆ 防災の日 脂　　質 13 ｇ

味噌汁 じゃがいも、なす、ほうれんそう、いわし(煮干し)、減塩みそ 防災食・缶パン カルシウム 220 mg

すいか すいか
ゆかりご飯 米、押麦、しそふりかけ 牛乳 エネルギー 265 kcal

洋風厚焼卵 にんじん、鶏ひき肉、干ししいたけ、卵、たまねぎ、三温糖、酒、食塩、牛乳、ケチャップ たんぱく質 17 ｇ

もやしの和え物 緑豆もやし、きゅうり、かに風味、しょうゆ 芋もち 脂　　質 14 ｇ

味噌汁 木綿豆腐、生わかめ、いわし(煮干し)、減塩みそ じゃがいも、食塩、油 カルシウム 220 mg

キウイフルーツ キウイフルーツ しょうゆ、青のり

ご飯 米 牛乳 エネルギー 363 kcal

五目納豆 小粒納豆、ひきわり納豆、にんじん、ほうれんそう、卵(錦糸卵)、かに風味、しょうゆ たんぱく質 18 ｇ
以）小粒納豆・未）ひきわり納豆 豚肉、だいこん、にんじん、ごぼう、じゃがいも、つきこんにゃく、ねぎ、木綿豆腐、減塩みそ お好み焼き 脂　　質 16 ｇ

豚　　汁 バナナ 小麦粉、卵、ちくわ、キャベツ カルシウム 244 mg

バナナ あおのり、天かす、牛乳、じゃがいも

ご飯 米 牛乳 エネルギー 378 kcal

かじきのゴマフライ かじき、しょうゆ、本みりん、小麦粉、卵、パン粉、ごま、なたね油 たんぱく質 18 ｇ

ほうれんそうのおひたし ほうれんそう、にんじん、油揚げ、しめじ、花かつお、しょうゆ おやつ（菓子） 脂　　質 19 ｇ

清　　汁 たまねぎ、えのきたけ、五色麩、昆布だし汁、食塩 カルシウム 251 mg

グレープフルーツ グレープフルーツ
豚丼 米、豚肉、たまねぎ、にんじん、しらたき、しょうゆ、酒、片栗粉 牛乳 エネルギー 324 kcal

味噌汁 だいこん、にんじん、いわし(煮干し)、減塩みそ たんぱく質 11 ｇ

オレンジ オレンジ おやつ（菓子） 脂　　質 10 ｇ
カルシウム 195 mg

ご飯 米 牛乳 エネルギー 361 kcal

豚肉とピーマンの炒め物 豚肉(ロース)、たまねぎ、たけのこ（水煮缶）、ピーマン、本みりん、しょうが、しょうゆ、片栗粉、食塩、ごま油、しょうゆ、三温糖、酒 たんぱく質 12 ｇ

春雨サラダ はるさめ、きゅうり、にんじん、ハム、卵(錦糸卵)、酢、三温糖、しょうゆ、ごま油 大学かぼちゃ 脂　　質 23 ｇ

中華スープ たまねぎ、えのきたけ、花麩、中華スープ、食塩 かぼちゃ、なたね油 カルシウム 189 mg

（以）なし　（未）みかん缶 なし みたらしのたれ、黒ごま
ふりかけご飯 米、のりたまふりかけ 牛乳 エネルギー 313 kcal

煮　　魚 あかうお、中ざら糖、しょうゆ たんぱく質 18 ｇ

小松菜のナムル こまつな、にんじん、緑豆もやし、しょうゆ、ごま油、ごま おやつ（菓子） 脂　　質 16 ｇ

味噌汁 緑豆もやし、油揚げ、いわし(煮干し)、減塩みそ カルシウム 251 mg

グレープフルーツ グレープフルーツ
ご飯 米 牛乳 エネルギー 364 kcal

ツナと豆腐のつくね煮 かつお油漬缶、木綿豆腐、たまねぎ、ピーマン、卵、片栗粉、しょうゆ、本みりん、なたね油 たんぱく質 18 ｇ

ひじきの煮物 ひじき/ほしひじき、大豆水煮缶、にんじん、さやえんどう、ちくわ、しょうゆ、酒、本みりん おやつ（菓子） 脂　　質 16 ｇ

味噌汁 キャベツ、たまねぎ、いわし(煮干し)、減塩みそ カルシウム 260 mg

バナナ バナナ
ご飯 米 牛乳 エネルギー 321 kcal

チキンケチャップソテー 鶏もも肉、にんにく、三温糖、しょうゆ、ミニトマト、酒、片栗粉 た ん ぱ く 質 18.1 ｇ

ゴマ酢和え キャベツ、緑豆もやし、にんじん、きゅうり、ごま、酢、しょうゆ、三温糖 ヨーグルトケーキ 脂 質 10.2 ｇ

味噌汁 じゃがいも、たまねぎ、ほうれんそう、いわし(煮干し)、減塩みそ ヨーグルト、ホットケーキ粉、水 カルシウム 286 mg

キウイフルーツ キウイフルーツ
ご飯 米 牛乳 エネルギー 338 kcal

鯖のゴマ味噌焼き さば、減塩みそ、ごま、本みりん、三温糖、しょうゆ たんぱく質 19 ｇ

すき昆布煮 刻みこんぶ、切り干しだいこん、にんじん、さつま揚げ、つきこんにゃく、大豆水煮缶、さやえんどう、しょうゆ、酒、本みりん おやつ（菓子） 脂　　質 13 ｇ

清　　汁 豆腐、わかめ、昆布だし汁、食塩 カルシウム 304 mg

オレンジ オレンジ

祖父母参観日

ひじきご飯 米、ひじき/ほしひじき、にんじん、豚肉(ばら)、油揚げ、しょうゆ、三温糖、酒、食塩 牛乳 エネルギー 311 kcal

月見ナゲット 鶏ささ身、木綿豆腐、卵、小麦粉、なたね油 たんぱく質 17.7 ｇ

キャベツの彩りサラダ キャベツ、黄ピーマン、きゅうり、ハム、マヨドレ おやつ（菓子） 脂　　質 17.3 ｇ

味噌汁 だいこん、にんじん、しめじ、いわし(煮干し)、減塩みそ カルシウム 226 mg

キウイフルーツ キウイフルーツ
ご飯 米 牛乳 エネルギー 301 kcal

鮭のマヨネーズ焼き さけ、たまねぎ、パセリ粉、マヨドレ たんぱく質 21.2 ｇ

ブロッコリーのおひたし ブロッコリー、にんじん、花かつおしょうゆ おやつ（菓子） 脂　　質 20.8 ｇ

味噌汁 ほうれんそう、じゃがいも、いわし(煮干し)、減塩みそ カルシウム 253 mg

オレンジ オレンジ
ご飯 米 牛乳 エネルギー 464 kcal

鶏の甘酢煮 鶏手羽元、酢、にんにく、ねぎ、しょうが、三温糖、しょうゆ、本みりん たんぱく質 21 ｇ

ほうれんそうのおひたし ほうれんそう、にんじん、油揚げ、しめじ、花かつお、しょうゆ じゃがドック 脂　　質 21 ｇ

味噌汁 緑豆もやし、たまねぎ、いわし(煮干し)、減塩みそ、油揚げ じゃがいも、ホットケーキ粉 カルシウム 253 mg

バナナ バナナ なたね油、ケチャップ

ご飯 米 牛乳 エネルギー 396 kcal

カレーライス 豚肉、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、グリンピース（冷凍）、お米で作ったカレールー たんぱく質 15 ｇ

アスパラのごま和え グリーンアスパラガス、にんじん、ごま、しょうゆ スパゲッティトマトソース 脂　　質 23 ｇ

麦茶 麦茶 スパゲティ、油、にんじん、バター、たまねぎ カルシウム 226 mg

キウイフルーツ キウイフルーツ にんにく、ツナ缶、粉チーズ、トマト

ご飯 米 牛乳 エネルギー 300 kcal

ぶりの照り焼 ぶり、しょうが、しょうゆ、本みりん、酒 たんぱく質 18 ｇ

切干大根煮 切り干しだいこん、つきこんにゃく、にんじん、油揚げ、干ししいたけ、さやえんどう、しょうゆ、酒、本みりん おやつ（菓子） 脂　　質 15 ｇ

味噌汁 じゃがいも、たまねぎ、ほうれんそう、いわし(煮干し)、減塩みそ カルシウム 309 mg

グレープフルーツ グレープフルーツ
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給食だより No.2
メニュー 材料 おやつ 栄養価日付

令和8年9月

五目うどん 干しうどん、にんじん、油揚げ、なると、ほうれんそう、しょうゆ 牛乳 エネルギー 299 kcal

バナナ バナナ たんぱく質 9.9 ｇ

おやつ（菓子） 脂　　質 8.2 ｇ
カルシウム 167 mg

敬老の日

国民の休日

秋分の日

ご飯 米 牛乳 エネルギー 291 kcal

カップ納豆 カップ納豆、ひきわり納豆、しょうゆ たんぱく質 17 ｇ

茄子のそぼろ煮 豚ひき肉、なす、ピーマン、しょうゆ、酒、片栗粉 おやつ（菓子） 脂　　質 13 ｇ

味噌汁 じゃがいも、たまねぎ、いわし(煮干し)、減塩みそ、ほうれんそう カルシウム 242 mg

オレンジ オレンジ
ご飯 米 牛乳 エネルギー 366 kcal

野菜コロッケ ポテトコロッケ（冷凍）、中濃ソース たんぱく質 12 ｇ

ほうれん草のナムル ほうれんそう、にんじん、緑豆もやし、しょうゆ、ごま油、ごま がんづき 脂　　質 16 ｇ

味噌汁 だいこん、にんじん、しめじ、いわし(煮干し)、減塩みそ 小麦粉、なたね油、卵、酢 カルシウム 255 mg

キウイフルーツ キウイフルーツ 砂糖、じゅうそう、牛乳

ひじきご飯 米、ひじき/ほしひじき、にんじん、豚肉、油揚げ、しょうゆ、三温糖、酒、食塩 牛乳 エネルギー 345 kcal

味噌汁 じゃがいも、たまねぎ、いわし(煮干し)、減塩みそ たんぱく質 11 ｇ

バナナ バナナ おやつ（菓子） 脂　　質 10 ｇ
カルシウム 195 mg

ゆかりご飯 米、押麦、しそふりかけ 牛乳 エネルギー 360 kcal

ツナ入り厚焼卵 にんじん、たまねぎ、ツナ油漬缶、三温糖、食塩、酒、卵 たんぱく質 20 ｇ

もやしの和え物 緑豆もやし、きゅうり、かに風味、しょうゆ ジャムサンド 脂　　質 16 ｇ

味噌汁 キャベツ、にんじん、いわし(煮干し)、減塩みそ サンドイッチパン、いちごジャム カルシウム 259 mg

グレープフルーツ グレープフルーツ
ご飯 米 牛乳 エネルギー 279 kcal

鱈のコーンマヨ焼き たら、小麦粉、バター、クリームコーン缶、マヨドレ たんぱく質 16 ｇ

若布の酢の物 生わかめ、きゅうり、みかん缶、酢、三温糖、しょうゆ おやつ（菓子） 脂　　質 13 ｇ

味噌汁 キャベツ、にんじん、いわし(煮干し)、減塩みそ カルシウム 236 mg

キウイフルーツ キウイフルーツ
ご飯 米 牛乳 エネルギー 291 kcal

麻婆豆腐風 木綿豆腐、干ししいたけ、ねぎ、にんじん、ピーマン、豚ひき肉、にんにく、しょうが、しょうゆ、三温糖、減塩みそ、酒、ごま油、片栗粉 たんぱく質 18 ｇ

ﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ トマト、酢、しょうゆ、三温糖、なたね油 チーズケーキ 脂　　質 15 ｇ

中華スープ たまねぎ、えのきたけ、五色麩、中華スープ、食塩 クリームチーズ、卵、生クリーム、バター、小麦粉 カルシウム 314 mg

みかん缶 みかん缶 グラニュー糖、レモン果汁、ビスケット

　　　　　　　　　　　　　　※食材の都合により、献立変更になる場合があります。ご了承ください。
　　　　　　　　　　　　　　※栄養価にはご飯のカロリーは含まれておりません。
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　  　        ※食材の都合により、献立変更になる場合があります。ご了承ください。

おかゆ,肉だんご,白菜の和え物,味噌汁,グ
レープフルーツ

米、／にんじん、たまねぎ、豚ひき肉、しょうゆ、／はくさい、にんじん、しょうゆ、／キャベツ、にんじん、
減塩みそ、／グレープフルーツ、

おかゆ,鱈の味噌焼き,ブロッコリーの煮物,
味噌汁,キウイフルーツ

米、／たら、減塩みそ、／ブロッコリー、にんじん、しょうゆ、／キャベツ、にんじん、減塩みそ、／キウイ
フルーツ、

おかゆ,豆腐のふんわり煮,ﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ,野菜
スープ,みかん缶

米、／木綿豆腐、にんじん、豚ひき肉、減塩みそ、片栗粉、／トマト、しょうゆ、／たまねぎ、キャベツ、
食塩、／みかん缶、

おかゆ,ひきわり納豆,そぼろ煮,味噌汁,オ
レンジ

米、／ひきわり納豆、しょうゆ、／豚ひき肉、だいこん、にんじん、しょうゆ、片栗粉、／じゃがいも、たま
ねぎ、ほうれんそう、減塩みそ、／オレンジ、

おかゆ,お焼き,ほうれん草の煮びたし,味噌
汁,キウイフルーツ

米、／じゃがいも、豚ひき肉、しょうゆ、／ほうれんそう、にんじん、しょうゆ、／だいこん、にんじん、減
塩みそ、／キウイフルーツ、

おかゆ,豚肉と野菜の煮物,小松菜の和え
物,味噌汁,バナナ

米、／豚肉、にんじん、たまねぎ、しょうゆ、／こまつな、にんじん、しょうゆ、／じゃがいも、たまねぎ、
減塩みそ、／バナナ、

敬老の日

国民の休日

秋分の日

ご飯,肉じゃが,ブロッコリーのサラダ,味噌
汁,キウイフルーツ

米、／豚肉、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、しょうゆ、／ブロッコリー、にんじん、しょうゆ、／だいこ
ん、にんじん、減塩みそ、／キウイフルーツ、

おかゆ,鱈の照り焼き,だいこん煮,味噌汁,
グレープフルーツ

米、／たら、しょうゆ、／だいこん、にんじん、しょうゆ、／じゃがいも、たまねぎ、ほうれんそう、減塩み
そ、／グレープフルーツ、

煮込みうどん,バナナ 干しうどん、にんじん、ほうれんそう、しょうゆ、／バナナ、

おかゆ,ささみと豆腐の煮物,キャベツのサ
ラダ,味噌汁,キウイフルーツ

米、／鶏ささ身、木綿豆腐、しょうゆ、／キャベツ、にんじん、食塩、／だいこん、にんじん、減塩みそ、
／キウイフルーツ、

ご飯,鮭の塩焼き,ブロッコリーのおひたし,
味噌汁,オレンジ

米、／さけ、食塩、／ブロッコリー、にんじん、しょうゆ、／ほうれんそう、じゃがいも、減塩みそ、／オレ
ンジ、

おかゆ,鶏肉と野菜の煮物,ほうれん草のお
ひたし,味噌汁,バナナ

米、／鶏肉、にんじん、キャベツ、しょうゆ、／ほうれんそう、にんじん、しょうゆ、／たまねぎ、だいこん、
減塩みそ、／バナナ、

おかゆ,チキンのトマト煮,キャベツの和え
物,味噌汁,キウイフルーツ

米、/鶏肉、しょうゆ、ミニトマト、片栗粉、/キャベツ、にんじん、しょうゆ、/じゃがいも、たまねぎ、ほうれ
んそう、減塩みそ、／キウイフルーツ、

おかゆ,鱈の味噌煮,だいこん煮,清　　汁,オ
レンジ

米、／たら、減塩みそ、／だいこん、にんじん、しょうゆ、／たまねぎ、ほうれんそう、食塩、／オレンジ、

祖父母参観日

ご飯,焼肉,かぼちゃ煮,野菜スープ,（未）み
かん缶

米、／豚肉、たまねぎ、しょうゆ、片栗粉、／かぼちゃ、しょうゆ、／たまねぎ、にんじん、食塩、／みか
ん缶、

おかゆ,煮　　魚,小松菜の和え物,味噌汁,
グレープフルーツ

米、／あかうお、しょうゆ、／こまつな、にんじん、しょうゆ、／だいこん、にんじん、減塩みそ、／グレー
プフルーツ、

おかゆ,豆腐のふんわり煮,茶巾風,味噌汁,
バナナ

米、／豚ひき肉、木綿豆腐、たまねぎ、片栗粉、しょうゆ、／じゃがいも、にんじん、しょうゆ、／キャベ
ツ、たまねぎ、減塩みそ、／バナナ、

おかゆ,二色納豆,豚　　汁,バナナ
米、／ひきわり納豆、にんじん、ほうれんそう、しょうゆ、／豚肉、だいこん、にんじん、じゃがいも、木綿
豆腐、減塩みそ、／バナナ、

おかゆ,鮭の味噌焼き,ほうれんそうのおひ
たし,清　　汁,グレープフルーツ

米、／さけ、減塩みそ、／ほうれんそう、にんじん、しょうゆ、／たまねぎ、はくさい、食塩、／グレープフ
ルーツ、

おかゆ,豚肉と野菜の煮物,小松菜のおひ
たし,味噌汁,オレンジ

米、／豚肉、たまねぎ、にんじん、しょうゆ、／こまつな、にんじん、しょうゆ、／だいこん、にんじん、減
塩みそ、／オレンジ、

令和8年9月

離乳食献立表

おかゆ,鱈と野菜の蒸煮,ブロッコリーのサ
ラダ,味噌汁,すいか

米、／たら、たまねぎ、にんじん、しょうゆ、／ブロッコリー、にんじん、食塩、／じゃがいも、ほうれんそ
う、減塩みそ、／すいか、

おかゆ,肉だんご,マッシュポテト,味噌汁,キ
ウイフルーツ

米、／にんじん、鶏ひき肉、たまねぎ、しょうゆ、／じゃがいも、にんじん、食塩、／木綿豆腐、キャベツ、
減塩みそ、／キウイフルーツ、


